Dag 1: Vlucht Amsterdam naar Accra — overnachting in guesthouse te Accra.

Dag 2: Accra, indrukken verwerken, acclimatiseren (35°C) en uitwisseling groep.

Dag 3: Busreis via nationaal park Bosumtwi naar Banko — verblijf drie nachten
Moon and Star Guesthouse.

Dag 4: Rondleiding Banko — dorp, projecten en scholen van Stichting ‘Over
grenzen voor Ghana’.

Dag 5: 's Ochtends bezoek Bobiri Forest en 's middags activiteit kinderen uit het
kinderhuis/school.

Dag 6: Via kleurrijke stad Kumasi (voor souvenirs) naar Cape Coast.

Dag 7: Excursie naar Kakum National Park, slavenforten en bijkomen aan het
strand.

Dag 8: ‘s Ochtends vertrek met bus naar strand Kokrobite of stad van Accra en
avondvlucht naar Amsterdam.

Dag 9: Aankomst op Schiphol.

Kosten: € 1095,- bij een minimum aantal van 6 deelnemers.
Inclusief: Coaching gesprekken, alle overnachtingen, vervoerskosten met privé bus en alle maaltijden.
Exclusief: Retourvlucht Amsterdam — Accra, entreegelden musea /nationale parken, drank, maaltijden

vliegveld/vliegtuig, vaccinaties/medicijnen, vervoer naar Schiphol en visa en verzekerings
kosten.



De vriendelijke en dankbare mensen, de
eenvoud en de overweldigende natuur, het laat
je nooit meer los. Het maakt je extra bewust van
hoe goed wij het hebben en wat belangrijke
waarden zijn. Ghana is een makkelijk en veilig
land om te reizen. Wanneer u het interessant
vindt om een project direct en persoonlijk te
sponsoren, vrijwilligerswerk wil onderzoeken of
een coachingsvraag heeft waar u gedurende de
reis over wilt sparren, dan is dit een reis voor u.
In de hoofdstad Accra aangekomen worden we
door onze chauffeur/reisbegeleider naar ons
guesthouse gebracht.

Wij vertrekken op zaterdag uit
Amsterdam en na een intensief,

leuk en leerzaam avontuur vliegen
wij een week later wij op zaterdag-
avond terug.

De organisatie Gelukkige Mensen gaat jaarlijks
sponsorprojecten bezoeken en regelmatig met
groepen naar het buitenland, waaronder Ghana.
Uit verschillende onderzoeken is gebleken: 'Wie
weg is van huis en haard, neemt de leerstof uit
training of coaching makkelijker op en denkt
langer na over de behandelde onderwerpen'.
Sowieso onthoud je meer van de dingen die je
meemaakt als je op reis bent. En als de
gedachten niet onmiddellijk worden
overgenomen door het reilen en zeilen thuis,
geeft dat extra ruimte om met de geleerde
materie bezig te blijven; zeker als je met reis-,
studiegenoten en lokale mensen de avonden
doorbrengt.
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